do przygotowania positku w ramach

treningu kulinarnego;
e ustalanie priorytetéw przy

planowaniu miesiecznego budzetu —

wspieranie umiejetnosci
gospodarowania srodkami
finansowymi;

e wyjscia na zakupy — nauka korzystania

ze sklepu samoobstugowego,
orientacja w cenach;
e uswiadomienie konsekwencji
zaciggania zobowigzan.
Metody pracy: pogadanki, praca na
materiatach pomocniczych, zajecia
praktyczne — wyjscia do sklepow.
Cel: wypracowanie umiejetnosci
gospodarowania wiasnym budzetem i
dokonywania zakupow.

e, Trening umigjetnosci
spotecznych”.

e, Specyfika i metody pracy z
osobami z zaburzeniami ze
spektrum autyzmu”.

e , Podstawy i zastosowanie
komunikacji alternatywnej
wsrdd osob dorostych”.

»  Specyfika i metody pracy oraz
wspieranie rozwoju 0sob z
niepetnosprawnoscia
sprzezona".

e ,Stresiwypalenie zawodowe
W pracy wspierajacej oraz z
deficytami: profilaktyka i
przeciwdziatanie”.

e ,Pomoc spoteczna a ochrona
zdrowia psychicznego po
zmianach 2019 — zagadnienia
praktyczne dla pracownikéw
jednostek organizacyjnych
pomocy spotecznej”.

e ,Terapia z udziatem przyrody.”

e ,Sposoby Komunikowania sie
0s6b gtuchoniewidomych.”

,Co zagraza wspotfczesnej

rodzinie?”

.Wspodtczesne zagrozenia — jak im

przeciwdziataé.”

Il Kujawsko -Pomorskie Forum

Psychiatrii Srodowiskowej”.

Anna Rupiniska

potrafi prawidtowo zachowac sie w
sklepie.

Trening zachowan prozdrowotnych:

Dziatania majace na celu wyksztatcenie

nawyku i umiejetnosci:

e regularnego przyjmowania lekow;

e rozpoznawania zwiastunow i
reagowania na symptomy choroby;

Typ A

Praca ciggata przez
caty rok;
Razwm-cu2h—
pogadanka, ustalanie
wizyt lekarskich wg
potrzeb

Uczestnik:

L]

zna przebieg wtasnej choroby;
regularnie przyjmuje leki zlecone przez
specjalistg;

zna konsekwencje przerwania
farmakoterapii,




