PLAN PRACY SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY W RYPINIE

NA ROK 2024
Zakres dziatania | Planowane tresci, formy i metody pracy | Adresaci Czestotliwosé Osoby odpowiedzialne za Opis spodziewanych efektéw
—cele oraz cele treningow realizacje (z opisem posiadanych
szczeg6towe kwalifikacji i doswiadczenia
zawodowego)
Ksztattowanie, Trening higieniczno — kosmetyczny: Typ A, B, | Praca ciggta, ok.3 h Klaudia Czajkowska — asystent Uczestnik:
rozwijanie i Nabycie, rozwéj i utrzymanie umiejetnosci | C, D codziennie; trening osoby niepetnosprawnej, dyplomw | sygnalizuje potrzeby fizjologiczne;
podtrzymywani | z zakresu opanowania czynnosci realizowany zgodnie | zawodzie, 2 lata stazu pracy z

€ umiejetnosci
funkcjonowania
w 2yciu
codziennym

fizjologicznych z pomocg i bez pomocy:
® sygnalizowanie potrzeb
fizjologicznych,
® poprawne korzystanie z toalety.
Nabycie, rozwdj i podtrzymanie
wyksztatconych juz nawykéw:
e regularnej toalety catego ciata;
e higieny jamy ustnej;
® uzywania przyboréw toaletowych i
kosmetykow;
® stosowanie zabiegéw
pielegnacyjnych — golenie,
strzyzenie, mycie zebdw;
e dbania o czystosé ubioru;
® samodzielnego ubierania sie;
e dobdr odziezy odpowiedniej do pory
roku i okolicznosci;
® " stosowania podpasek i wktadek
higienicznych.
Wizyty u fryzjera — wspdtpraca z Zespotem
Szkét nr 2 - regularne wizyty w pracowni
fryzjerskiej warsztatéw szkolnych.
Metody pracy: instruktarz wykonywanych
czynnosci, pokaz, ¢éwiczenia praktyczne -
wykonywanie pod kierunkiem terapeuty,
pogadanki.
Cel: ksztattowania nawykéw codziennego
dbania o higiene osobistg i wyglad
zewnetrzny.

z potrzebami
poszczegdlnych
uczestnikow

osobami z zaburzeniami
psychicznymi.

Zesp6t wspierajgco -aktywizujacy

e samodzielnie korzysta z toalety;

e odczuwa koniecznosé regularnego
mycia sie;

® odczuwa potrzebe regularnego mycia
jamy ustnej;

e nabyt, udoskonalit lub podtrzymat
posiadane umiejetnosci w zakresie
utrzymania higieny osobistej;

e znaistosuje Srodki stuzgce do
utrzymania higieny osobistej;

e  potrafi samodzielnie sie ubra¢;

® myjerece po opuszczeniu WC i
pozostawia porzadek w toalecie;

e uswiadamia sobie jaki wptyw na dobre
samopoczucie ma wyglad zewnetrzny;

e wie jak zachowac sie w salonie
fryzjerskim.
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okazjonalnych ($niadanie
wielkanocne, spotkanie optatkowe);

* nauka i doskonalenie umiejetnosci
pieczenia ciast, ciasteczek i robienie
deseréw na rézne okazje (urodziny
uczestnikéw);

e  ksztattowanie i utrwalanie nawykéw
poprawnego postugiwania sie
sztuccami i zachowania przy stole;

e  ksztattowanie umiejetnoséci
samodzielnego jedzenia;

e nakrywanie i podawanie do stotu;

e nauka sprzatania po positku;

®  zapoznanie i przypomnienie
regulaminu pracowni kulinarnej oraz
zasad BHP;

e nauka prawidtowego sprzatania
pracowni kulinarnej i stotéwki oraz
urzgdzen i sprzetéw kuchennych;

e nauka doboru srodkéw czystosci
zgodnie z ich przeznaczeniem;

® organizacja, przygotowanie
uczestnikéw i udziat w konkursie
kulinarnym ,,Kulinariada”;

e wyjscia do obiektéw
gastronomicznych;

® edukacja w zakresie zdrowego
odzywiania sie;

® nauka przetwarzania sezonowych
warzyw i owocdw: kompoty, dzemy,
kiszenie ogorkéw — z warzyw i
owocéw wyhodowanych w ramach
hortiterapii,

® mrozenie warzyw i owocow.

Metody pracy: wykonanie zadania wedtug

instruktarzu sfownego i pokazu terapeuty

oraz demonstrowania czynnosci w celu
samodzielnego wykonania.

ma poczucie obowigzku dotyczacego
petnienia dyzuréw i potrafi
wspétdziataé w grupie.
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® rozpoznanie objawéw ubocznych i
nabycie umiejetnosci radzenia sobie z
nimi;

®  korzystania z ustug medycznych
(lekarz rodzinny, poradnie
specjalistyczne);

® wsparcie w hospitalizacji;

®  zrozumienie znaczenia
systematycznych wizyt u lekarza
psychiatry;

° regularne mierzenie ci$nienia
tetniczego oraz poziomu cukru;

e profilaktyka przeciwdziatania
uzaleznieniom.

Dziatania te beda realizowane poprzez

kontakty z opiekunami, pomoc w

rejestracji do lekarz, monitorowanie

regularnej farmakoterapii i wizyt w PZP,
oraz innych specjalistycznych poradniach.

Metody pracy: instruktarz wykonywanych

czynnosci, pogadanki, rozmowy

indywidualne, dyskusja, wymiana
pogladdw.

Cel: nabywanie umiejetnosci zwigzanych z

aktywnym udziatem we wtasnej

farmakoterapii, oraz stata kontrola stanu

zdrowia zaréwno psychicznego jak i

somatycznego.

® wie jak organizowac¢ czas wolny nie
siegajac po substancje o potencjale
uzalezniajgcym.

Ksztattowanie
umiejetnosci
interpersonainy
ch i spotecznych

Kontynuacja dziatant majacych na celu

nabycie i doskonalenie umiejetnosci:

e  konstruktywnego rozwiazywania
konfliktow;

® rozpoznawania i wyrazania emocji;

®  podtrzymywania rozmowy i
aktywnego stuchania;

®  wspdtpracy i zasad partnerstwa;

®  rozwigzywania problemoéw;

» ksztattowania pozytywnych relacji z
osobami bliskimi;

Typ A, B,
C,D

Praca ciggta—6 h
dziennie .
(realizowany réwniez
przy okazji treningu
spedzania czasu
wolnego, treningu
budzetowego i
innych zajec)
zebrania spotecznodci
1 raz w tygodniu

Jakub Sobieraj — psycholog —
wyksztatcenie wyisze — psychologia
zdrowia i kliniczna, w trakcie 4-
letniego kursu psychoterapii
poznawczo-behawioralnej, 7 lat
stazu pracy z osobami z
zaburzeniami psychicznymi.

Ewelina Gawroriska, Emilia
Jankowska

Uczestnik:

e potrafi nawigzywac kontakty z
otoczeniem;

e potrafi nawigza¢ i podtrzymaé
rozmowe;

® podejmuje préby kontrolowania
wtasnego zachowania;

® prawidtowo zachowuje sie w miejscach

publicznych;

® radzi sobie w nowych i trudnych

Ssytuacjach;

® jest w dobrych stosunkach z bliskimi.
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Magdalena Liszewska
wspierajgcy: wszyscy terapeuci

Terapia ruchowa:

Organizowanie zaje¢ sportowych:

e graw rzutki, Boccia, pitkarzyki, pitke
nozng, unihokeja, kregle, tenis
stotowy;

e (¢wiczenia ogélnousprawniajace;

e nordic walking;

e  spacery;

e organizowanie rozgrywek
sportowych;

e  c¢wiczenia z wykorzystaniem sprzetu
poprawiajgcego kondycje i
koordynacje;

e  udziat uczestnikéw w turniejach i
spartakiadach sportowych;

® prowadzenie zaje¢ z wykorzystaniem
elementéw Programoéw Aktywnosci
M. i Ch. Knillow.

Metody pracy: metoda zabawowa,

metoda nasladowcza — $cista, pokaz.

Cel: poprawa lub utrzymanie sprawnosci

fizycznej na dotychczasowym poziomie,

doswiadczanie $wiadomosci wtasnego
ciata, kontaktu i komunikaciji.

Wyijscia do publicznych obiektéw

sportowych:

e basen—nauka ptywania i rekreacja w
wodzie;

e kregielnia, hala sportowa, MOSIR, itp.

Metody pracy — praktycznego dziatania,
pokaz.

Cel: nauka zachowania w miejscu
publicznym (obiekcie sportowym)
Udziat w turniejach, spartakiadach,
meczach i innych rozgrywkach
sportowych, rozwijanie zdolnosci i

Typ A, B,
C,D

Typ A, B,
C,D

Praca ciggta —
codziennie przez 3 h

zgodnie z
harmonogramem
imprez

Ewelina Gawronska, Magdalena
Liszewska

Uczestnik:

®  poprawit swoja kondycje fizyczng badz
utrzymat jg na dotychczasowym
poziomie;

e  potrafi korzystac z réznych form
spedzania wolnego czasu;

® poprawia kontrole nad swoimi
emocjami;

® ma lepsze samopoczucie;

®  poprawit umiejetnos$¢ wspotpracy i
komunikowania sie;

e nabrat poczucia pewnosci siebie;

® poprawit integracje spoteczng

® jest systematyczny;

e odczuwa $wiadomg potrzebe ruchu;

e nabywa poczucie bezpieczenstwa;

® nawigzuje kontakt i komunikacje;

® rozwija Swiadomosé wtasnego ciata.

Uczestnik:

* wie jak zachowac sie w publicznym
obiekcie sportowym — potrafi zakupic¢
bilet wstepu, skorzysta¢ z szatni itp.;

e rozpoczat lub kontynuuje nauke
ptywania;

®  podniést poczucie wtasnej wartosci;

e odkryt wtasne mozliwosci;

®  osiggnat satysfakcje z rywalizacji;

e rywalizuje w oparciu o zasady ,fair
play”.
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wdrazanie do samodzielnosci,
odpowiedzialnosci i umiejetnoséci
planowania dziata’i na miare
indywidualnych mozliwosci.

Zajecia rekodzielnicze:

Zdobywanie nowych, poszerzanie zakresu
posiadanych umiejetnosci
rekodzielniczych przez:

szycie maszynowe (torby, poszewki,
przyszywanie guzikow i aplikacji,
przerébki maszynowe, reperacja
odziezy);

szycie reczne (hafty: krzyzykowy,
Richelieu, za igty, dziergany);
robienie na drutach i szydetku;
quilling;

aplikacje;

prace na krosnie tkackim;
wykonywanie dekoracji
okolicznosciowych;

wykonywanie kartek
okolicznosciowych;

wykonywanie stroikéw o tematyce
Swigtecznej z wykorzystaniem
nowych technik przestrzennych;
wykonywanie filcowych aplikacji;
tworzenie figur z masy solnej i
papierowej;

ozdabianie szklanych naczyn,
malowanie butelek, stoikdw;
tworzenie kompozycji kwiatowych
(florystyka);

ozdoby z makaronu, ryzu, kaszy itp.;
wykonywanie kwiatéw z bibuty,
zdobienie metod3 decupage;
wykonywanie obrazéw z wysuszonych
lisci;

udziat w konkursach.

Typ A, B,
C,D

Praca ciggta -
codziennie 4 h

Anna Rupiriska

Uczestnik:

poszerzyt swoje umiejetnosci poprzez
zapoznanie sie z roznymi technikami
rekodzielniczymi;

poprawit sprawno$¢ manualna i
koordynacje wzrokowo — ruchowa;
potrafi samodzielnie wykonac na
drutach lub szydetku prosta prace, a
takze naprawié odziez

(cerowanie, przyszycie guzika, itp.);
ksztatftuje prawidtowa postawe
zawodowg — sumiennoé,
systematycznos$¢, obowigzkowo$éc;
rozwingt swoje zainteresowania, poznat
jedng z form spedzania czasu wolnego;
wyciszyt sie i zrelaksowat;

doprowadza rozpoczetg prace do
kofica, sprzgta po sobie stanowisko
pracy.
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e nauka obstugi aparatu foto
(wykonywanie zdje¢ na imprezach
okolicznosciowych, przenoszenie
zdjec z aparatu na PCiich
katalogowanie oraz umieszczanie na
portalach spotecznosciowych).

Metody pracy: mini wyktad, metoda

zadaniowa, metody praktyczne.

Cel: rozwijanie zainteresowan technika

cyfrowq i wdrazanie do $wiadomego

korzystania z niej.

Zajecia muzyczne: Typ A, B, | Praca ciaggta — Emilia Jankowska Uczestnik:
Stymulowanie rozwoju emocjonalnego, C,D codziennie, 1 h e roztadowat napiecia emocjonalne - jest
poznawczego i spotecznego poprzez rézne rozluzniony, wyciszony i zrelaksowany;
formy aktywnosci muzycznej: ® rozwingt twdrczg aktywnosc;
e stuchanie muzyki; e podnosi poczucie wtasnej wartoéci;
° nauke piosenek w potaczeniu z e osiagnat sukces wystepujac publicznie
uktadami choreograficznymi; na konkursach, przeglgdach; imprezach
e taniec; okolicznosciowych,
e relaksacje przy muzyce; e rozwinat swoje zdolnosci i
e aromaterapie; zainteresowania.
e przygotowanie do udziatu w
konkursach;
e  korzystanie z instrumentéw
perkusyjnych w celu roztadowania
napie¢ emocjonalnych;
e indywidualne zajecia wokalne.
Metody pracy: odreagowujaco —
wyobrazeniowa, aktywizujaca
emocjonalnie; treningowa, relaksacyjna.
Cel: ogdélne korzystne wptywanie na stan
psychofizycznego samopoczucia.
Teatroterapia: : Typ A, B, | Wedtug kalendarza Ewelina Gawroniska, Emilia Uczestnik:
Przygotowanie przedstawien i inscenizacji | C, D imprez Jankowska e potrafi wyrazac swoje uczucia, emocje;

teatralnych.

Metody pracy: inscenizacja,
przedstawianie, nasladowanie,
pogadanka.

_Cel: ujawnianie standw emocjonalnych,
ich przedstawianie.

® potrafi identyfikowac sig z odgrywana
postacig;

e potrafi opanowac treme przed
publicznym wystgpieniem.
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e orientacja w stanie psychicznym
uczestnikow poprze obserwacje i
rozmowy;

® poradnictwo psychologiczne
dostosowane do potrzeb
uczestnikéw;

e interwencja w sytuacjach
kryzysowych;

e diagnoza uczestnikéw;

e aktualizacja dokumentagji
indywidualnej uczestnikéw;

e wskazywanie mozliwogci
poznawczych i rozwojowych
uczestnikow;

® psychoedukacja uczestnikéw;

® podtrzymywanie kontaktdw z
rodzinami;

® wystawianie opinii psychologicznych;

e prowadzenie terapii indywidualnej i
grupowej.

Metody pracy: wywiad, analiza

dokumentéw, obserwacja, terapia

indywidualna i grupowa, psychoedukacja,
trening umiejetnosci spotecznych.

Cel: ksztattowanie osobowoséci w sferze

intelektualnej, emocjonalnej oraz rozwoj

umiejetnosci spotecznych uczestnika,
wsparcie psychologiczne uczestnika i jego
bliskich.

otrzymujg wsparcie psychologiczne.

Trening edukacyjny:

Opanowanie podstawowych wiadomosci i

umiejetnosci szkolnych, ktére we

wczesniejszym czasie i toku rozwoju, z

réznych powodéw, nie zostaty wyuczone:

e ¢wiczenia z obrazkami
Eonmmoé«\ém:_m_.ma:m_8<<<n:
obrazkéw, wyszukiwanie réznic i
podobieristw, uzupetnianie brakéw na
obrazku, omawianie treéci obrazkow);

TypA, B,
C,D

Praca ciagta —
codziennie, 4 h

Ewelina Gawroniska, Emilia
Jankowska

Uczestnik:

zwigkszyt swojg aktywnosé;

wzrosnie jego poczucie wtasnej
wartosci i wiary we wiasne sity;
podniesie poziom logicznego myslenia;
zwigkszy koncentracje uwagi;

poprawi poziom sprawnosci
grafomotorycznej;

usprawni pamig¢ wzrokowg i stuchowg
oraz ogolinie zdolnosci intelektualne;
nabyt umiejetnosé czytania i liczenia.
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Wspdtpraca z Integracyjne i tematyczne spotkania z Typ A, B, | Raz na p6t roku Magdalena Liszewska, Jakub Rodzic/opiekun:
rodzicami/ rodzicami, udzielanie porad i wskazéwek, C,D Sobieraj, wszyscy terapeuci * wie jak postepowac z podopiecznym;
opiekunami szkolenia dla rodzicéw i opiekunéw, ® jest bardziej Swiadomy stanu
kontakty w sprawie biezacych problemdéw. psychicznego i fizycznego
Metody pracy: dyskusja, pogadanka, podopiecznego dzieki moze udzieli¢ mu
wyktad. potrzebnego wsparcia;
Cel: integracja z rodzicami/opiekunami ® podnosi swoja wiedzeg i umiejetnosci;
uczestnikdw, podnoszenie wiedzy i e integruje sie z pozostatymi
umiejetnosci rodzicéw/opiekundw. rodzicami/opiekunami.

Wszystkie podejmowane formy aktywnosci, wynikaja z indywidualnego programu postepowania wspierajgco — aktywizujgcego kazdego uczestnika.
Zespdt Wspierajgco — Aktywizujacy stara sie zmotywowac wszystkich uczestnikéw do jak najwigkszej aktywnosci poprzez udziat w zajeciach.
Oferta Domu opiera sie na dziataniach dtugoterminowych, a formy pomocy dostosowane sq do indywidualnych potrzeb i mozliwosci kazdej z 0séb uczestniczacych w zajeciach.

Wykaz kwalifikacji i doswiadczenia zawodowego Kierownika wﬂonoimmxogco.d: Samopomocy w Rypinie:

Ewa Jasiriska - 27 lat stazu pracy z osobami z zaburzeniami psychicznymi, zatrudniona w $DS w Rypinie od 01.04.1997 roku (na stanowisku pracownik socjalny).
Wyksztatcenie: wyzsze, na kierunku Praca socjalna; Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy

Specjalizacje:

e ,Organizacja pomocy spotecznej”

Studia podyplomowe:

e ,Aktywizacja Spoteczna i Zawodowa Oséb z Niepetnosprawnoscig”;
Kurs:

e ,Mediacje rodzinne”
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WyjScie do biblioteki

MAJ

Mecz w unihokeja z WTZ Rypin

Urodziny uczestnikéw urodzonych w miesigcu maju
Piknik rodzinny w ogrodzie

Uroczysto$é z okazji Dnia Matki

Wyijscie do pizzerii

CZERWIEC

Spartakiada Sportowa — Nowa Wies

Urodziny uczestnikéw urodzonych w miesigcu czerwcu
Rypifiska Spartakiada ,Sprawni Inaczej”

Dwudniowa wycieczka

,Kulinariada 2024” — konkurs kulinarny

Wyjscie do kina

Wyjazd nad jezioro

Wyijscie na lody / kawiarni

Turniej w Boccia — Nakfo nad Notecig

Zabawa plenerowa w $DS w Czarnem , Kostka w grze”

WRZESIEN

Urodziny uczestnikéw urodzonych w miesigcu wrzesniu

Narodowe Czytanie

Dzieri gtosnego czytania

Dzien Chtopaka

Grzybobranie

Wyjscie do biblioteki

Swieto pieczonego ziemniaka” — porzadki w ogrodzie zakonczone ogniskiem

PAZDZIERNIK

Turniej gier planszowych

Wyijscie do kina

Urodziny uczestnikéw urodzonych w miesigcu pazdzierniku
Grzybobranie

Udziat w konkursie plastycznym

Rozgrywki w pitke nozng (SDS Rypin, WTZ Rypin)

LISTOPAD

Andrzejki — ,Dzier wrdzb i magii”

Urodziny uczestnikéw urodzonych w miesigcu listopadzie
Wyjscie do kina

Wyjscie na kregle
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